Unser Seepferdchen-Schwimmkurs ist der ideale Einstieg fiir alle Kinder
ab ca. 5 Jahren, die sicher und mit Freude das Schwimmen erlernen KELKHEIMER SCHWIMM CLUB 70 eV,
mochten. In kleinen Gruppen begleiten erfahrene und liebevolle
Ubungsleiter die Kinder Schritt fiir Schritt auf ihrem Weg zum ersten
Schwimmabzeichen.

Mit spielerischen Ubungen, viel Lob und kindgerechten Methoden werden Wasseringste
abgebaut, Bewegungsablaufe trainiert und das Vertrauen ins Wasser gestarkt.
Am Ende wartet der groBe Moment: das erfolgreiche Ablegen des Seepferdchens!

Was erwartet lhr Kind?
e behutsame Wassergew6hnung
e Ubungen zum Gleiten, Schweben und erste Schwimmtechniken
(Brust-/Ruckenschwimmen)
e Springen vom Beckenrand
e Tauchen und spielerische Unterwasseriibungen
e individuelle Forderung in Kleingruppen
e ein motivierendes, positives Lernumfeld

Ob Wasserratte oder noch etwas schiichtern — wir holen jedes Kind dort ab, wo es steht.

Unsere Seepferdchen-Kurse haben keine festen Starttermine.
Sobald ein Kind sein Seepferdchen erfolgreich absolviert hat und ein Platz frei wird, kann ein Kind
von der Warteliste nachriicken.

Auf die Warteliste konnen sie ihr Kind ganz unkompliziert (iber die Vereinsanmeldung setzen lassen
(es fallt zunachst nur die Aufnahmegebihr an). Die Lehrschwimmgebuhr fir 20 Einheiten sowie
der Mitgliedsbeitrag werden erst zum Start des Seepferdchen-Kurses fallig.

Kursdetails:
o Start jederzeit moglich, immer montags in folgenden Zeitfenstern:
14:30 - 15:15 Uhr / 15:15:15 - 16:00 Uhr / 16:00 — 16:45 Uhr / 16:45 — 17:30 Uhr
e Ort: Vereinsschwimmbhalle /kleines Lehrbecken, Rhein-Main-Therme, Hofheim

Kursgebiihren:
e Mitgliedschaft im Kelkheimer Schwimm-Club (Aufnahme einmalig € 50,00 plus Jahres-
beitrag € 105,00) und eine Lehrschwimm-Gebihr fir 20 vorgegebene Termine € 80,00

Anmeldung und weitere Informationen:
Anmeldung oder Fragen bitte per Mail an den Kelkheimer Schwimm-Club,

Ansprechperson Claudia Klapsing.

Mailadresse: info@ksc-70.de

Jetzt anmelden, Platz sichern und mit Spa schwimmen lernen!

Mit sportlichen GriRRen

Natalie Braun

Sportwartin Breitensport
Kelkheimer Schwimm-Club 70 e.V.



