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Schwimmen lernen fir Erwachsene beim SC Kelkheim

Seit zwei Jahren bietet der Kelk-
heimer Schwimmclub (KSC) immer
freitags eine Ubungsgruppe fiir er-
wachsene Schwimmanfénger an.
Der Verein hatte die Idee zwei Jah~
re zuvor vom Verbandstag des Hes-
sischen Schwimmverbandes mit an
den Taunus mitgebracht. Seitdem
gibt es das Angebot einer regelmé-
Bigen Ubungsgruppe, die unter
fachkundiger Anleitung Schwimmen
lernt und iibt.

Etwa zehn Frauen sind im Schwimmbe-
cken und erwarten die Anweisungen von
Jiirgen Kurz und Doris Ott, den beiden
Ubungsleitern. Zwei Teilnehmerinnen
sind neu, einige andere bereits seit meh-
reren Monaten mit dabei. Auch wenn es
an eingen Stelien mit dem zielgerichte-
ten Schwimmen noch etwas hakt, sie alle
haben sichlich Spap beim Lernen.

«ES hat sich so ergeben, dass die Gruppe
multikulturell ist”, erkldrt Jlrgen Kurz.
~Und es ist auch nicht gesteuert, dass es
sich um eine reine Frauengruppe han-
delt.”

Im Verein lernen Europderinnen aus Po-
len und Rupland, Frauen aus dem asiati-
schen Teil der Tlrkei und Afrikanerinnen
gemeinsam zu tauchen, zu schweben, zu
gleiten und zu schwimmen.

~Die Ménner haben zu Beginn ihre Frau-
en begleitet”, erldutert Kurz. ,,Nachdem
klar war, dass ich Rentner bin, galt ich als
harmlos und die Ehemanner lieBen ihre
Frauen allein in die Ubungsstunde ge-
hen.” Keine Selbstverstandlichkeit, denn
schlieplich sind die Teilnehmerinnen auf
drei Kontinenten geboren.

Dennoch achtet Kurz darauf, dass es
nicht zu direktem Kérperkontakten zwi-
schen ihm, und seinen Schiilerinnen
kommt. Als das Hilfsmittel der Wahl hat
er die Poolnoodle ausgemacht: vielseitig
einsetzbar ermdglicht sie ihm, Korrektu-
ren durchzufihren, ohne die Teilneh-
merinnen direkt beriihren zu missen.

Im Gespréach berichtet er auch {iber die
Angste, die einiger Schiilerinnen zu Be-
ginn ihrer Schwimmkarriere hatten. Der
Aufenthalt im Wasser bedeute fiir man-
che eine Uberwindung. Doch der Wunsch
endlich Schwimmen zu kénnen und die
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ausreichende Zeit, die der Verein inves-
tiert, haben bisher bei allen Teilneh-
merinnen fur Erfolgserlebnisse gesorgt.
Kurz ist deshalb auch gegen den Zeit-
druck eines Kurssystems.

~Angste zu (iberwinden und sich auf die
Eigenschaften des Wassers einzulassen,
bendtigt Zeit und Vertrauen. Manchmal
vergehen einige Stunden, ehe die Frauen
sich darauf einlassen kdnnen mit einem
oder beiden Beinen den sicheren Halt
am Beckengrund aufzugeben und im
Wasser zu schweben®. Diese Zeit erhal-
ten beim KSC alle. ,,Und darum*”, davon
sind beide Ubungsleiter liberzeugt,
~kommen die Frauen auch regelmapig
wieder.” Alle Besucherinnen der Ubungs-
stunde sind Vereinsmitglieder und zahlen
den Vereinsbeitrag. Einige kamen, weil
ihre Kinder im Verein schwimmen, ande-
re haben ihre Kinder in den Verein mit-
gebracht.

Eins mag Jirgen Kurz allerdings nicht:
wenn Teilnehmerinnen nicht (iber vor-
handene kérperliche Einschrédnkungen
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informieren. Im Gesprdach berichtet er,
dass eine Teilnehmerin ihre Schwanger-
schaft lange unerwéhnt liep und sich
iber Probleme beim Brustschwimmen
beklagte, eine anderer hatte versdumt,
ihre Asthma-Erkrankung anzugeben. Als
dann im Schwimmbad ein Anfall einsetz-
te, herrschte zundchst groBe Aufregung.
Seitdem ist das bendtigte Arzneimittel
immer in Reichweite.

Kurz geht es dabei nicht um Stigmatisie-
rung oder gar Ausgrenzung. ,Mir hilft es,
wenn ich von méglichen Einschrankun-
gen weiP und bei Bedarf darauf reagie-
ren kann".

Mit dem Angebot verbessert der Verein
die Lebensqualitat seiner Mitglieder und
leistet - ohne in political correctness zu
erstarren - einen positiven Beitrag zur
Teilhabe von Migranten an der Kultur der
einheimischen Bevélkerung. Ein weiteres
Beispiel aus der Reihe ,good practice”,
dass es lohnt auch an anderen Orten
wiederholt zu werden.

Axel Dietich

HDI — Ihr Versicherungspartner.
Ihr Versicherungsschutz, bei dem
alles passt —und der zu Ihnen passt.

Durch die Kooperation mit HDI
erhalten Sie einen ausgezeichneten
Versicherungsschutz zu vorteithaften
Konditionen.

Einige unserer Highlights:
= Besondere Konditionen
= Umfassende Leistungen
= Hohe Servicequalitat

Informieren Sie sich jetzt!
Rufen Sie uns an unter 0511-3993-450,
Stichwort ,,LSB Hessen”.

Unser Online-Angebot finden Sie unter:
www.hdi.de/topschutz/heslsb

oder unter
www.landessportbund-hessen.de/Partner
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