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11. Schwimm- und Spielfest

am 14. Mai 2015 (Himmelfahrt)
Im Wiesenbad Eschborn

Liebe Schwimmsportfreunde, liebe Freunde der Schwimmjugend H

am 14. Mai 2015 ist es dann endlich wieder soweit - nach einem Jahr Pause kehrt das
einzigartige Schwimm- und Spielfest der Schwimmjugend Hessen wieder zurlck.
Traditionell wollen wir auch dieses Mal wieder einen ereignisreichen Tag mit
Spiel, Sport und Spal’ fur die Familie in Eschborn mit und fur Euch feiern.

Im Wettkampfprogramm stehen wieder alle 50er und 100er Strecken, ergénzt durch
Spal3strecken und zahlreiche Staffelwettbewerbe, alles zu giinstigem Meldegeld ab 2,50 Euro.

Gewinnen koénnt ihr nattrlich auch wieder einiges:
es gibt jede Menge Sachpreise, Medaillen und Pokale —wie bei jedem Wettkampf!
Zudem besteht noch die Chance zum Erreichen von Pflichtzeiten fur die
Bezirks- und Hessische (Jahrgangs-) Meisterschaften.

Beim Spielfest im Schwimmbadgelande und Freibecken ist sicher auch in diesem Jahr wieder fur
jeden etwas dabei. Das Rahmenprogramm umfasst neben dem ,Materialpool Bad® auch wieder
zahlreiche Aktionsstéande und Spielgeréate auf den Freibadwiesen.

Neben Kaffee und Kuchen gibt es natirlich auch etwas vom Grill. Sachspenden fir die
Kuchentheke nehmen wir sehr gerne entgegen, tber Hilfe am Grill oder der Verkaufstheke
freuen wir uns aber auch! Sdmtliche Einnahmen der Veranstaltung kommen der Schwimmjugend
zugute, die dringend zur Finanzierung des Landesjugentreffens
»OWIM-IN“ vom 11. Bis 13. September 2015 in Maintal bendtigt werden.

Wir hoffen sehr, euch alle am 14. Mai im Wiesenbad in Eschborn zu sehen und mit uns
zusammen einen tollen und erlebnisreichen Tag zu erleben! ""Wir za&hlen auf Euch!!

I,
Eure Schwimmjugend Hessen C 3 Ei“ Tag iur dle

fur den Jugendausschuss - _Ii e
Manuel Martin Rahm( pgramm ga“ze Faml



1.Veranstaltungsabschnitt:
Einlass und Einschwimmen 8:00 Uhr, Kampfrichtersitzung 9:00 Uhr, Beginn 09:30 Uhr

WK 01 4 x 50m Lagen mixed * Jahrgang 2003 bis 2007
WK 02 4 x 50m Lagen mixed * Jahrgang 2002 und é&lter
WK 03 50m Freistil weiblich Jahrgang 2007 und alter
WK 04 50m Freistil mannlich Jahrgang 2007 und éalter
WK 05 100m Rucken weiblich Jahrgang 2007 und alter
WK 06 100m Rucken méannlich Jahrgang 2007 und alter
WK 07 50m Freistil Beine mixed Jahrgang 2007 und alter
WK 08 100m Brust weiblich Jahrgang 2006 und éalter
WK 09 100m Brust méannlich Jahrgang 2006 und alter
WK 10 50m Schmetterling weiblich Jahrgang 2006 und alter
WK 11 50m Schmetterling méannlich Jahrgang 2006 und alter
WK 12 25m Ricken weiblich Jahrgang 2007, 2008

WK 13 25m Ricken méannlich Jahrgang 2007, 2008

2.Veranstaltungsabschnitt:
Beginn ca. 60 Minuten nach Ende Abschnitt 1

WK 14 25m Freistil Beine weiblich Jahrgang 2007, 2008

WK 15 25m Freistil Beine weiblich Jahrgang 2007, 2008

WK 16 4 x 50m ,,Ver(r)iickte Lagenstaffel“ mixed * Jahrgang 2003 bis 2007 *
WK 17 4 x 50m ,,Ver(r)iickte Lagenstaffel“ mixed * Jahrgang 2002 und é&lter *
WK 18 100m Freistil weiblich Jahrgang 2007 und alter

WK 19 100m Freistil méannlich Jahrgang 2007 und alter

WK 20 50m Brust weiblich Jahrgang 2007 und alter

WK 21 50m Brust méannlich Jahrgang 2007 und alter

WK 22 50m Brust Beine mixed Jahrgang 2007 und alter

WK 23 100m Schmetterling weiblich Jahrgang 2005 und alter

WK 24 100m Schmetterling maéannlich Jahrgang 2005 und alter

WK 25 25m Brust weiblich Jahrgang 2007, 2008

WK 26 25m Brust maéannlich Jahrgang 2007, 2008

WK 27 75m Dreilagen (25R,25B,25F) weiblich Jahrgang 2003 bis 2007

WK 28 75m Dreilagen (25R,25B,25F) mannlich Jahrgang 2003 bis 2007

WK 29 25m Tauchen mixed Jahrgang 2007 und alter

WK 30 50m Riicken weiblich Jahrgang 2007 und é&lter

WK 31 50m Riicken méannlich Jahrgang 2007 und alter

WK 32 100m Lagen weiblich Jahrgang 2006 und &lter

WK 33 100m Lagen méannlich Jahrgang 2006 und alter

WK 34 8 x 25m Juxstaffel mixed * offen

( 1. Teilnehmer:  25m Ruckenaltdeutsch (gleichzeitiger Armbewegung mit Brustbeinbewegung in Riickenlage)

2. Teilnehmer:  25m Riickenschwimmen mit Flissen voraus — Bétchenfahren
3. Teilnehmer:  25m Streckentauchen

4. Teilnehmer:  25m Kleiderschwimmen (T-Shirt+ Shorts)

5. Teilnehmer:  25m Abschleppen von einer Person

6. Teilnehmer:  25m einen Ball vor sicher her treiben

7. Teilnehmer:  25m Kraularmbewegungen mit Brustbeinen

8. Teilnehmer:  25m Freistil )

*= Reihenfolge: 1. Starter: 25m S-25m R; 2.Starter: 25m R-25m B:3. Starter: 25mB-25mF; 4. Starter: 25mF-25mS



Allgemeine Wettkampfbestimmunagen:

1.

©

Die Wettkampfe werden nach den WB, der Rechtsordnung und den Anti-
Doping-Bestimmungen des DSV durchgefihrt.
Sie sind offen fiir alle Vereine und Startgemeinschaften aus dem Bereich
der FINA.
Die Wettkampfbahn des Eschborner Hallenbades (Hauptstrale 258;
65760 Eschborn) ist 25m lang und verfugt Gber 5 Bahnen, die durch
wellenbrechende  Leinen  voneinander  getrennt  sind.  Die
Wassertemperatur betragt ca. 27,0 C. Es gilt bei allen Wettkampfen die
EIN START REGEL. Es erfolgt sofern moglich elektronische Zeitnahme,
alternativ Handzeitnahme.
Die Meldungen sind auf amtlichen DSV-Meldelisten unter Beifligung des
DSV-Meldebogen oder per Diskette / EMail im DSV Format an
Manuel Martin Fax: 06173-9572509
Langer Weg 68 Tel.: 06173-9549560
65760 Eschborn Mail: meldungen@schwimm-service.de

zu richten.

Meldeschluss: Sonntag, 10. Mai 2015, um 22 Uhr

Die Meldungen werden bestédtigt, das Meldeergebnis per Email
verschickt.

Das Meldegeld betragt fir

Tauchen, Beine 2,50 €uro
25, 50m, 75m Strecken 4,00 €uro
100m Strecken 4,50 €uro
Staffeln 7,00 €uro

Das Meldegeld ist in Form eines Verrechnungsschecks am Wettkampftag
unaufgefordert im Protokollraum zu begleichen, oder auf das Konto der
Schwimmjugend (Konto: 344842 bei der Frankfurter Sparkasse, Blz.: 500
502 01) zu Uberweisen.

Die Laufeinteilung erfolgt nur nach den gemeldeten Zeiten ohne
Bertcksichtigung der Jahrgénge. Der Veranstalter behalt sich das Recht
vor, die Anfangszeiten zu verdndern, wenn es die Zahl der Meldungen
erfordert!

Die Wertung erfolgt Jahrgangsweise fir die Jg. 2008 bis 2001, die
Jahrgénge 2000 und &lter werden zusammen gewertet.

Die Veranstaltung ist beim DSV und Bezirk Mitte angezeigt.

Der Veranstalter / Ausrichter Ubernimmt keine Haftung jeglicher Art.

10. Auszeichnungen:

11.

12.

13.

14.
15.

Einzelwettkampfe
0 Urkunden flr die Jg. 2008-2003
Staffelwettkdmpfe
o Die Platze 1 bis 3 der Staffelwettkampfen erhalten einen Pokal.
Mannschaftswertung
o Fr die besten drei Mannschaften werden durch Pokale ausgezeichnet.
Punkte werden hierfur bei allen Einzelwettkdmpfe vergeben (1.Pl. 10 Pkt.-
2.PIl. 8 Pkt., 3.PI. 6 Pkt., 4.PI. 4Pkt., 5.Pl. 2 Pkt., 6.PI. 1 Pkt)
Der Sieger erhélt zusétzlich den riesigen ewigen Wanderpokal fiir ein Jahr..
Sonder-Auszeichnungen
o Pokalwertung: Fir alle bei Pkt. 7 ausgeschriebenen Wertungen
(weiblich/méannlich getrennt) werden die finf besten Leistungen nach DSV-
Punkten addiert. Die Sieger erhalten einen Pokal. Die Siegerehrung hierfur
findet 15min nach Wettkampfende statt.
o Fr jeden Einzelwettkampf werden Pramienlaufe ausgelost.
o Die beste Einzelleistung (w./m. getrennt) nach LEN-Pkt.-Tabelle wird
durch einen Pokal ausgezeichnet.
Die Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes. Die Zeitpunkte werden
durch das Meldeergebnis bzw. Durchsage der Sprecher bekanntgegeben.
Bei hohen Meldeaufkommen behélt sich der Veranstalter vor, die Preise in
Facher zu hinterlegen. Medaillen und Pokale werden nicht nachgeschickt und
mussen wahrend der Veranstaltung abgeholt werden.
Das Protokoll wird den Vereinen per Email (PDF-Format, sowie DSV-Datei)
nach Wettkampfende zugeschickt. Zusatzlich wird es im Internet verdffentlicht.
Vereine, die ein zusatzliches Papierprotokoll wiinschen, missen dies bei
Meldeabgabe vermerken.
Das Kampfgericht wird teils durch die Schwimmjugend geladen. Die
teilnehmenden Vereine verpflichten sich zur Stellung von einem bis drei
ausgebildeten Kampfrichtern. Die Anzahl wird den Vereinen mit der
Meldebestatigung mitgeteilt.
Der Veranstalter / Ausrichter Gbernimmt keine Haftung jeglicher Art.
Im Rahmenprogramm bietet die Schwimmjugend verschiedene Spiele im
Schwimmbadgeldnde (Hallen- und Freibad) an. Wir bitten um eine Kuchen-
oder Salatspende pro teilnehmenden Verein fur die Kuchentheke. Die Erldse
daraus kommen der Jugendarbeit der Schwimmjugend Hessen zu Gute!

o Platz 1-3 Medaillen. -

Wir freuen uns schon jetzt auf Eure Unterstiitzung und winschen allen
Teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Spal3 und Erfolg!

Sportliche Grif3e
Eure Schwimmjugend Hessen


mailto:meldungen@schwimm-service.de

Beschreibung der besonderen Ubungen

WK7: 50m Freistil Beine:

Ziel der Ubung ist es 50 m so schnell wie méglich mit Beinbewegungen zuriickzulegen.

Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand hélt sich der Schwimmer am
Beckenrand fest, mit der anderen Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die Fiil3e befinden
sich an der Startwand unter der Wasseroberflache. Nach dem Kommando ,AUF DIE
PLATZE" erfolgt das Startsignal (Pfiff). Mit dem Startsignal stoken sich die Schwimmer von
der Beckenwand ab, wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand befand sofort nach vorn
auf das Schwimmbrett nehmen. Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten
Wettkampfstrecke einschlieBlich Wenden - und Zielanschlag mit beiden Handen
festzuhalten. Der Wettkampf ist beendet, wenn das mit beiden Handen gehaltene
Schwimmbrett die Zielwand bertihrt.

Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet.

WK?22: 50m Brust Beine

Ziel der Ubung ist es 50 m so schnell wie moglich mit Brustgratschbeinwegungen
(Schwunggratschen) in der Brustlage zurtickzulegen.

Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand hélt sich der Schwimmer am
Beckenrand fest, mit der anderen Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die Fiil3e befinden
sich an der Startwand unter der Wasseroberflache. Nach dem Kommando ,AUF DIE
PLATZE* erfolgt das Startsignal (Pfiff). Mit dem Startsignal stoRen sich die Schwimmer von
der Beckenwand ab, wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand befand sofort nach vorn
auf das Schwimmbrett nehmen. Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten
Wettkampfstrecke einschlieBlich Wenden - und Zielanschlag mit beiden Handen
festzuhalten. Der Wettkampf ist beendet, wenn das mit beiden Handen gehaltene
Schwimmbrett die Zielwand berhrt.

Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet.

WK?29: 25m Tauchen

Ziel der Ubung ist es, 25 m so schnell wie unter Wasser zurlickzulegen.
Der Wettkampf wird vom Startblock gestartet.

Auftauchen wahrend der Strecke fiihrt zur Disqualifikation.

Der Zielanschlag erfolgt unter Wasser!

Anfahrt zum Wiesenbad Eschborn:

Das Wiesenbad steht zwischen Eschborn und dem Eschborner Stadtteil Niederhéchstadt an
der HauptstralRe (nahe Festplatz bzw. Polizei) und ist gut ausgeschildert.

Uber die A66 bzw. A5 (West- bzw. Nordwestkreuz) ist Eschborn schnell zu erreichen.

Parkplatze des Wiesenbades Eschborn:

Das Wiesenbad verflgt Giber 150 Parkplatze auf dem Schwimmbadgeléande, zuséatzlich steht
auch der nahgelegene Festplatz (300m FuRweg) als Ausweichparkplatz mit weiteren 200
Parkplatzen zur Verfligung.

Rahmenprogramm

Auch in diesem Jahr gibt es wieder ein grofles Rahmenprogramm. Unter anderem sind
vorgesehen:

- Klettermobil

- Soccer-Feld

- Hupfburg

- Spiel & SpaR Stationen

- Schminkstation

- Poolparty mit Wasserspielzeug

- uv.m.
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Ausschreibung

Erganzungswettkampfe flir den Jahrganq
2009/2010
in kingerechter Wettkampfform

11. Schwimm- und Spielfest

am 14. Mai 2014 (Himmelfahrt)
Im Wiesenbad Eschborn

Liebe Schwimmsportfreunde, liebe Freunde der Schwimmjugend Hessen,

im Rahmen des Schwimm- und Spielfestes finden nach Wettkampf 14 (Ende des
1.Abschnittes), sowie vor Beginn des Wettkampfes 15 (Beginn des 2.Abschnittes)
Wettkdmpfe fir die Jg. 2009/2010 statt, welche als Kindgerechter Wettkampf im
Sinne der WB des DSV durchgeftihrt werden, sowie auch nach deren Definition
bzgl. nicht erforderlicher Registrierung.

1. Abschnitt: Donnerstag, 14.05.15
Beginn wird nach Meldeergebnis festgelegt, ca. 12Uhr

101 25m Freistil weiblich Jg. 2009,2010

102 25m Freistil mannlich Jg. 2009,2010

Pause, die Dauer wird nach Meldeergebnis festgelegt, ca. 45 Minuten

103 25m Beine weiblich Jg. 2009,2010

104 25m Beine mannlich Jg. 2009,2010

Meldegeld: 3,00 Euro pro Start

Wertung/Preise: fir jeden Teilnehmer gibt es einen Preis
Urkunde fir alle Platzierten.
Jahrgangswertung

Meldungen: siehe Meldeanschrift der Ausschreibung zum

Schwimm- und Spielfest, gleiches gilt auch fir
den Meldeschluss.

Es gilt die WB des Deutschen Schwimmverbandes.
Die Gesundheitsbestimmungen des DSV sind einzuhalten.



